Rad om bruk av sosiale medier,
mobil og spill pa Voksen skole

1. Sett deg inni ditt barns digitale liv 7. Snakk med barna om regler og
konsekvenser ved deling av bilderav seg
2. Begrens skjermtiden. Ha en god balanse selvog andre
mellom skjerm, fysisk aktivitet, sgwn, lek og
maltider 8. Hijelp barna & si ifra dersom de opplever

nettmobbing eller noe ubehagelig pa nett
3. Folg aldersgrensene pa sosiale medier

[oftest 13 &r) 9. Veer etgodtforbilde. Vis varsomhetog
respektnar du omtaler andres barn i
4. Ventgjemetil 4.trinn eller senere med & gi sosiale medier
barnetegen telefon. Startgjeme med en
«gumtelefon» eller telefonklokke 10. Lag gjerne avtaler i klasse/ftrinn om hvilke
spill bama har tilgang til

3. Ventgjemetil 5.trinn med meldingsgrupper
blant barna. Gruppene ber ha et bestemt 11. Respekter aldersgrenser pa spill, ogsa ved
formal (f.eks. fotball) og veere tett fulgt opp besgk av andre bam i hjemmet
av foreldre

12. Koble fra chattefunksjon i spill
6. Gjerfellesarangement mobilfrie




