Voksen Skole . .
S - en naermiljgpark for barn og unge i
AkthItetS pa rk Vestre Aker



Vi gnsker en unik mgteplass i bydel Vestre Aker

Rulleaktiviteter:
skateboard, BMX-sykkel,
sparkesykkel

Pumptrack: sykkel og
rulleaktiviteter

Lekeelemeter: Klatring,
trampoliner, zipline, turn-
og lekeomrdade

Moteplasser: fotball,
treffsteder og
hengesteder.




Rulleaktiviteter - sykkel, skateboard, sparkesykkel



Skatesteder i OsSIlO (fra brettstedet.no)

Voksen skole> O



Klatre, turne, leke



Landskap og vegetasjon — veere i det granne, loere om det grenne



Hengesoner



Vinteraktiviteter



Inspirasjon fra Hvalstad aktivitetspark, Asker



Hvorfor er dette viktig?

e Uteomrddene i norske skoler og barnehager begr stimulere til mer fysisk aktivitet, i tillegg
til god helse og trivsel. Barn og unge er mindre fysisk aktive enn for. Forskere anbefaler
variert terreng som bidrar til lek, mangfoldig bruk, fysisk aktivitet og motorisk utvikling
(NMBU, 2019).

e Viktig med fritidstilbud, idrettsaktiviteter og mgtesteder for de unge i ncermiljget.
Prosjektet er et barne- og ungdomstiltak som er inkluderende og legger til rette for
rekreasjon, mestring og okt selvtillit.

e Deter mange barn og unge som ikke finner seg tilrette i det organiserte idrettstilbudet
og som trenger en mgteplass for fysisk aktivitet.

e Det er sveert f& aktivitets- og skateparker i Oslo, ingen i bydelen (behovsplan for idrett
og fysisk aktivitet 2019-2028).



https://www.nmbu.no/fakultet/landsam/aktuelt/node/38636?fbclid=IwAR1XPAYiuEFHI7eIjinoLMVMyXn__dy9OViTmoJUSZEV1ODfwFZK2OukZwQ
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13271981-1519897144/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Etater%2C%20foretak%20og%20ombud/Bymilj%C3%B8etaten/Kunngj%C3%B8ringer%20fra%20Bymilj%C3%B8etaten/Behovsplan%20for%20idrett%20og%20friluftsliv%202019-2028%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf

Et blikk pd omrddet i dag

-



REGULERINGSKART



EIENDOMSGRENSER



VASK (idrettslaget) ansker fotballbane (9ér bane) pé
tomta. Og vi har funnet ut at det er...



.. god plass til bade fotballbane og en aktivitetspark






Masterplan















Samarbeid og medvirkning er viktig

Vi onsker & snakke med alle i
nabolaget:

Barna ved Voksen skole

FAU ved Voksen skole

Rektor ved Voksen skole
Ungdomsrd&det | Vestre Aker
Barnas representant | bydelen
Fritidsklubben B7 p& Hovseter
BUA hovseter

Oslobygg

Bymiljgetaten

Bydelsutvalget | Vestre Aker
VASK (idrettslaget)



Dette har vi fatt til:

Skatekurs p& Voksen skole -
sponset av bydelen med

25 000 kr.

Midlertidig rampe satt opp pd
grusbanen - flittig brukt utenom
skoletid.

Positiv tilbakemelding fra Vann-
og Avlgpsetaten om tilskudd.
Positiv tilbakemelding fra
Sparebankstiftelsen.
Engasjement i ncermiljoet

- 6 oppslag i Akersposten.



Underskriftskampanje:

444 underskrifter pd 1 uke
pd minsak.no.

Meldt inn til Oslo kommune
som innbyggerforslag, og
er nad til behandling i
kommunens samferdsels-
og miljgutvalg.



Fremtidige avklaringer:

e Samarbeidet med VASK
e Samarbeid med Oslobygg og
Bymiljgetaten.
o Qkonomi [ finansiering
 Naboer [/ NIMBY
e Andre utviklingsprosjekter* i
prosess som vi vet om:
o Hovseterdalen Friplass
o Aktivitetsplass Voksenenga
(Roa IL)



Finansieringsplan og
prisoverslag:



Inspirasjon fra Hvalstad aktivitetspark




Resultater fra Hvalstad aktivitetspark

Barn kommer 1time for skolestart for &
skate, hoppe, klatre og leke

Masse aktivitet for bdde store og smad
Generasjonsmgteplass
Attraktivt og spennende

Mindre tid p& mobil og ipad og flere
“svette panner”

Aktivitetsglede i friminutter og
etterskoletid

Inkluderende og lavterskel

Aldersfordeling utenfor
skoletid:

2-8:30 %

9-15:40 %
16-30:10 %
Foreldre: 15 %
Eldre: 5 %

Antall elever pd skolen:
350

Antall innbyggere pd Hvalstad:

2300

Et samarbeid mellom Hvalstad
idrettslag, FAU, Asker kommmune og
skolen




Sikkerhetserfaringer

e Alle utbygging er int forskrifter

e Kun organiske former i
betongparken der det er litt hgyde
sd sjansen for alvorlige skader
reduseres.

e Alle mé&/oppfordres til & bruke

i aktivitetsomradene

hjelm og det er viktig & skilte i o

e Det er ikke bevist flere skader enn
pd en fotball eller hdndball bane




Driftserfaringer - Hvalstad

e Noen foreldredugnad

e Skatere koster omrdde for grus,
blader og sgppel selv

e Kommunen henter sgppel

e Endel gjenglemte ting, sd
foreldregruppa vil f& pd plass en
liten bod til oppbevaring av utstyr,
gjenglemt osv.

e Storre vedlikehold md taes av
kommune og ny finansiering




KONTAKTINFO

o @Vi som vil ha
aktivitetspark ved voksen

skole

@ eva.nordgaard@gmail.com
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