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Voksen skole
540 elever (3 klasser per trinn)
Rektor: Camilla E. Torsæter

Assisterende rektor: Per Olav Lystrup 

Inspektør: Åsmund Sollien Schau

Inspektør: May Britt Sundsbø

Inspektør/AKS-leder: Anette Aaeng

Sosiallærer: Hanne Nyquist

Helsesøster: Kristine Bratsberg Nordås
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1.trinn på Voksen skole

• 3 klasser på første trinn

• 71 elever (46 gutter og 25 jenter)

• Grundig arbeid forut for klassesammensetning

• Klasserom og AKS i samme etg/korridor

• Legger vekt på at alle får noen å gå sammen 
med til skolen (følgegrupper på tvers)
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Ressurser knyttet til 1.trinn

1A: Anna Ingeborg Refset

1B: Nina Veggum

1C: Charlotte Hornseth

Assistenter: Lise Schjoldager, Nina Vie. 
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Hva og hvordan skal elevene lære?

Barna skal lære seg 
grunnleggende ferdigheter de 
første skoleårene. 

De skal også lære seg å 
samarbeide, lytte til 
hverandre, uttrykke sine 
tanker og meninger og være 
en god klassevenn.

Barnas nysgjerrighet, spontanitet og glede over 
å utforske verdsettes, oppmuntres og brukes i 
opplæringen.
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Hva og hvordan skal elevene lære?

Fagene på 1. og 2. trinn:
� Norsk

� Matematikk

� Naturfag

� Engelsk

� Samfunnsfag

� Kunst og håndverk

� Musikk

� Kroppsøving

� Kristendom, religion, 
livssyn og etikk (KRLE)

Læreplaner og grunnleggende 
ferdigheter
Alle fag har nasjonale læreplaner med 
kompetansemål som beskriver hva 
elevene skal mestre på ulike trinn. 
Skolene lager lokale planer.

Læreplanene beskriver også hvordan 
grunnleggende ferdigheter skal inngå i 
faget.

� Å kunne uttrykke seg muntlig
� Å kunne lese
� Å kunne skrive
� Å kunne regne
� Å kunne bruke digitale verktøy
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Alle elever skal få opplæring 
tilpasset sine evner og 
forutsetninger. Elevene får 
undervisning på mange ulike 
måter:

– sammen med hele klassen 
i klasserommet 

– i mindre grupper i og 
utenfor klasserommet 

– alene sammen med lærer
– på tur med hele trinnet
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Vennegrupper på Voksen skole

• Vennegrupper er et positivt virkemiddel for å 
fremme inkludering

• Vennegrupper arrangeres i samarbeid med 
foreldrene/klassekontaktene

• Gruppene møtes (hjemme hos hverandre) 
etter tur
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Det er opp til foreldrene om det skal være følgegrupper, men 
skolen anbefaler det, kan være behjelpelige på tvers av klasser

Vanlig å ha dette de første årene

Organiseres av foreldre til de barna som bor i nærheten av 
hverandre

Skolen presiserer at det er svært viktig når et slikt initiativ tas, 
at alle får være med 
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• Skolen har en aktivitetsplikt
Alle voksne på skolen har en plikt til å 
følge med på hvordan elevene har det. 
Skolen skal aktivt gjøre en innsats for å 
forebygge mobbing og undersøke all 
mistanke om eller kjennskap til at
en elev ikke har et trygt og godt 
skolemiljø.

Aktivitetsplikten betyr:
1. Å følge med 
2. Reagere med undring 
3. Bry seg 
4. Justere praksis 
5. Kartlegge og endre rutiner

Alle elever skal ha det bra på skolen!
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Førskoledag tirsdag 04.juni
Slik blir dagen:

�Elevene og foreldrene møter i gymsalen kl 09.00 
og blir kjent med rektor og bamsen Brum

�Klokken 09.20 går elevene med fadderklassen 

�Foreldre inviteres til informasjonsmøte med AKS i 
Bessa

�Elevene blir fulgt til gymsalen ca kl 10.50

�Avslutning kl 11.00
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Vel møtt til skolestart

Skolestart er mandag 19.august 
Vi møtes i lille skolegård kl. 09.30
Skoledagen avsluttes kl. 12.30

Tirsdag 27. august: Bli-kjent-kveld for 1. trinn (foreldre)

Informasjon om skolestart, skolerute, AKS på 
www.voksen.osloskolen.no

PP finnes  på skolens hjemmeside.
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Aktivitetsskolen (AKS)
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Lykke til med skolestart!


