VENNEGRUPPER PA VOKSEN SKOLE

Til klassekontakter

Na naermer det seg foreldremgter og vi sender dere en oppfordring om a viderefgre/etablere vennegrupper i
klassen dette skoledret. Voksen skole gnsker at vennegrupper er et tiltak gjennom hele skolelgpet.

En vennegruppe er en gruppe elever fra samme klasse som er med hverandre hjem. Vennegruppene er et tiltak
utenfor skoletiden som er egnet for a styrke relasjoner elevene imellom.

Kontaktlaerer deler klassen i sma grupper pa 4-5 elever. Foresatte inviterer vennegruppen hjem etter tur.
Gruppesammensetningen varierer fra ar til ar, og i Igpet av tiden pa Voksen kan alle i klassen ha vaert med
hverandre hjem.

Positivt lokalsamfunn, involverte voksne og sosial kompetanse hos den enkelte elev er tre faktorer blant flere som
har vist seg a beskytte mot mobbing. Vennegrupper er et tiltak som styrker disse tre faktorer og er derfor et viktig
bidrag i arbeidet i & skape et trygt og godt miljg for barna.

Gjennomfgring av vennegrupper:

Pa lavere trinn hentes barna pa skolen av foreldrene til den eleven de skal besgke. Pa hgyere trinn kan barna ga
hjem til vennegruppen alene.

Det er gnskelig at det er en voksen til stede hjemme som passer pa at alle har det bra.
Besgkene er lavterskel hverdagsbesgk.
Forslag til aktiviteter:

o Leke med lekene som tilhgrer hjemmet som besgkes

e Spille brettspill

e Enkle bord-aktiviteter (perle, tegne, lage kort, pynte pepperkaker)

e Spise en enkel middag sammen med de andre i husstanden

e Ved henting gnsker vi at foresatte kan ta en liten prat, kanskje serveres en kaffe

Skolen laner ut lokale om det er vanskelig 3 giennomfgre vennegruppen i hjemme.

Vi heier pa vennegrupper og haper at foreldregruppen bestemmer a gjennomfgre tiltaket dette skolearet!

Vennlig hilsen Voksen skole

v/Hanne, sosialleerer



